Co se v zaznamech nachazi?

Termin dkdsa pochazi ze sanskrtského slova dkdsa,

coz znamenad nebe nebo éter. To predstavuje nekonecné
vibrujici védomi, ktery je nasi spole¢nou i individualni
pravdou. Kazda energeticka vibrace myslenek,

emoci a informaci — véetné vasich osobnich informaci

z vasi vlastni vécné historie — se nachazi v akasickych
zaznamech. Vase zkusenosti z minulych Zivotd, vztahy

a usudky — vse, co vedlo k vasi soucasné identité — Ize
nalézt pravé tam. Kromeé toho mohou zaznamy odhalit
vas budouci potencial, vibrujici moznosti, které cekaji

na naplnéni nebo zménu na zakladé vasi soucasné
energie a smérovani.

V akasickych zaznamech je vlastné uloZzeno témér

vse, co byste potrebovali védét o cemkoli. Jsou plné
energetickych vibraci a nekone¢ného mnozstvi informaci
o svété a vSem, co se v ném nachazi. Na osobni

urovni obsahuji informace z vasi vécné historie, minulosti,
pritomnosti i budoucnosti. A mliZe byt dlleZitou
soucasti vasi duchovni cesty zjistit, které minulé Zivoty
stale ovliviuji tento Zivot a co mlZete udélat, abyste
véci zménili.

Vétsina lidi se zamérfuje na své soucasné zkusenosti

jako na vychozi bod pro to, co chtéji v akasickych
zdznamech hledat. MUzZete hledat |é¢ebna feSeni nebo
treba inspiraci pro novy vynalez ¢i tvarci kariéru.

V zdznamech muZete také hledat vysvétleni, proc se

vam zd3d, Ze se vam soucasné cile stale blokuji. Pokud
napfiklad pracujete na vyfeseni problému se zdravim,
vztahy nebo penézi, miZete prozkoumat mozné vlivy
minulych Zivot(l na tento Zivot. Jakmile nahlédnete

do akasickych zdznamu, mlzete odhalit pfi¢inné souvislosti
a provést zmény, po nichZ touzite v soucasnosti.

Ve skutecnosti mlze byt osobni uzdraveni — bez ohledu
na to, o jaky problém se jednd — jednim z nejdynamictéjsich
cilG tohoto snazeni.

Akasické zaznamy viak presahuji osobni zkusenost.
Zahrnuji také veskeré informace tykajici se celé lidské

a dusevni zkusSenosti vCetné fyzické pravdy a dosud ne-
objevenych znalosti. V akasickém poli vibruje veskera
moudrost existence, biologie, védy, kvantové fyziky

a vsechny principy pfirodnich zakond — zndmé i neznamé
v soucCasné dobé — stejné jako veskera moudrost
duchovni existence.

Zaznamy obsahuiji jak stalé, tak neustale se vyvijejici
informace. Stalé informace jsou z velké ¢asti tvoreny
duchovni pravdou. Témér vSe ostatni se vyviji a méni.



Ve skutecnosti svét a veskery Zivot v ném vZdy existuje
ve stavu vibracniho potencidlu, a jak dochazi ke zménam,
méni se i informace v akasickych zaznamech.

Akdsické zdznamy lze definovat jako vibraéni

pole informaci o energetickém a pfirodnim svété,

o vasi vlastni dusi a vécné existenci i o kazdém

védomi duse v pribéhu asu. Zdznamy se tdhnou

celou vécnosti a uchovadvaji kazdy kousek univerzalni
informace — od moudrosti starovékych spolecnosti

aZ po objevy, které teprve budou ucinény

v kvantovém fyzikalnim svété.

Mnoho kultur, naboZenstvi a filozofii se v prabéhu

Casu odvolava na zaznamy Zivota, ackoli ne vidy se jim
fikalo dkadsické zaznamy. Na mystické, a pfesto komplexni
zaznamy se odvolavaji mnohé starovéké spolecnosti
véetné Asyran(, Fénican( a Babylonan(.

Ve Starém zdkoné se hovofi o ,,Knize Zivych” a v Novém
zakoné je nékolik odkaz( na ,Knihu Zivota“, neomezené
informace, které budou otevreny v takzvanych
poslednich dnech. Rika se, Ze sem patfi také zaznamy

o tom, kdo prijde do nebe.

Andél Metatron je povazovan za jednoho z nejstarsich
andéll hebrejské tradice. Byl nazyvan pisarem

nebo andélem, ktery pofizuje zaznamy, a Udajné zapisoval
kazdy Cin kazdého jednotlivce. V babylonském

Talmudu se o ném tikalo, Ze vyucuje Skolaky, a podle
pozdéjsich mystickych textl provazi lidi nebem a vypravi
jim o jeho kréasach.

Navzdory témto a mnoha dalSim zminkam ve starovékém
svété se zd3, Ze skutecny termin dkdsické zaznamy
pochazi z poloviny az konce 19. stoleti. Prvni publikovana
zminka o akasickych zaznamech se objevuje na

konci 19. stoleti u autorky H. P. Blavatské (1831-91),
zakladatelky Teosofické spole¢nosti, ktera uvadi:

Akdsa je jednim z vesmirnych principii a je

plastickou hmotou, tvorivou ve své fyzické podstaté,
neménnou ve svych vyssich principech. Je

kvintesenci vSech mozZnych forem energie, hmotné,
psychické nebo duchovni a obsahuje v sobé zdarodky
univerzdlniho stvoreni, které klici pod vlivem

boZského ducha.

Dal$im zastdncem sily a Ucelu dkasickych zdznamu

byl Rudolf Steiner, jenzZ se narodil v Rakousku v roce
1861. Véril, Zze lidé mohou nahlédnout za hranice svych
fyzickych smysli a vnimat hlubsi realitu i pravdy, jeZ

jsou pouhym okem nedostupné. O tomto procesu tikal:
Clovék timto zpiisobem rozsituje svou silu pozndni,



pokud se jiz neomezuje na vnéjsi dikazy,

pokud jde o pozndni minulosti. Pak mizZe v uddlostech
vidét to, co neni smysly vnimatelné... Je

fakt, Ze tato historie je psdna jinymi znaky neZ

béznd historie... nazyvd se Kronika Akdsa.

Podobné Alfred Percy Sinnett, ktery v roce 1884

napsal Esotericky buddhismus, definoval akasické zaznamy
jako stdlost zaznam( v dkdse (neboli éteru).

Rikal, Ze kazdy ma schopnost &ist tyto informace v éterické
sféfe prostfednictvim intuitivni mysli. Mezi dalsi
soucasniky, ktefi ucili tyto principy, patfi Alice Bailey,
Charles Leadbeater, Max Heindel a Edgar Cayce

a mnoho dalSich.

Edgar Cayce a dkasické zdznamy

Moderni mystik Edgar Cayce psal o dakasickych zaznamech
rozsahlé texty. Cayce se narodil v roce 1877

a v mladi Zil pomérné obycejnym Zivotem, ale na prelomu
stoleti zjistil, Ze ma hluboké intuitivni schopnosti.

PFi procesu, ktery bychom dnes nazvali Iécivd sila intuice,
se Cayce uvolfioval a dosahoval jakéhosi zménéného
stavu, pricemz lidem diktoval odpovédi na jejich

|ékarské otazky a poskytoval jim |éCebné navrhy, které
nabizely vylé¢eni — nebo alespon ulevu.

Provedl tisice téchto sezeni, ktera nazyval ,,teni”.

Kazdé z nich bylo peclivé zaznamenano a ocislovano
stenografem a jeho témata zahrnovala jak vse, co se tykalo
zdravi jednotlivce, tak i velmi duchovni zalezitosti

a otazky tykajici se minulosti, budoucnosti a dalSich

sfér a rovin existence.

Na otazku, odkud ziskava informace, jez pfi svych
vykladech predava, Edgar Cayce odpovédél, ze bud’

z podvédomi jedince, nebo z dkasickych zaznamd.

V jednom ze svych vykladl popisuje jak rozsahlost, tak
také individualnost zazitku:

Sama entita vidi a uci se... zaznamy, které jsou

zapsdny v prirodé, ve skaldch, v kopcich, ve stromech,

v tom, Cemu se rika genealogicky zaznam

samotné prirody. Stejné tak pravdivy je tedy i zaznam,
ktery porizuje mysl v podobé filmu ¢asu

a prostoru v soucinnosti téla s jeho dusi...

Edgar Cayce, Cteni 487-17

Tento citat odhaluje tfi duleZité pravdy:

1. Zdznamy existuji vSude kolem nas.

2. MUZeme je poznat a nechat se jimi poucit.

3. My sami zaznamenavame informace prostfednictvim
¢innosti nasi vlastni mysli, téla a duse.



Ackoli se mnoho lidi domniva, Ze akasické zaznamy
nemaji zadny fyzicky projev, Edgar Cayce véril, ze

kromé toho, Ze jsou vibra¢nim informacnim polem
existujicim v celé prirodé, maji zde na Zemi i fyzickou
podobu. Ve skutecnosti véfil, Ze az budeme pfipraveni
jim porozumét, najdeme je na jednom ze tfi mist

—na Yucatanu, u pobrezi Bimini nebo pohrbené

v egyptskych piscich pod Velkou sfingou.

Cayce za sva Cteni pfijimal pouze dary, pfesto Casto
nedostaval nic, a to kvali svému presvédceni, Ze je jeho
osobni odpovédnosti vici spolecnosti — a jednotlivclim,
ktefi mu psali — poskytovat tuto sluzbu. Jednou,

kdyZ provadél ¢teni pro jistého Zadatele, ziskal informace
pro sebe. Bylo mu feceno, Ze v podstaté pracuje

prilis mnoho, a pokud nezpomali a nesnizi pocet Cteni,
ktera denné poskytuje, bude to mit vliv na jeho zdravi.
Cayce se vsak citil potfebu vyhovét pisatelim nekonecného
proudu dopisll z celého svéta, ktefi si délali

nadéje, ze by jim mohl pomoci, jako pomohl mnoha
jinym. Ze soucitu s nimi nepolevil, a jak predpovédéla
jeho ¢etba, onemocnél a do roka zemrel.

To doklada jeden z mnoha cennych ucell akasickych
zaznamuU — poskytuji moznost zjistit potencialni

budouci vyvoj a diky tomu lze nastolit zmény. Ve skutec¢nosti
jsem vidél nékolik pripadl téch, ktefi zaznamy

vyuzili k poznani potencialni budoucnosti — k zapisu
zaznamU budoucnosti, jakou si prali.

Ziskani prace

PFi prohlizeni zaznami potencidlni budouci

uddlosti byla jedna Zena svédkem sebe samé pfi
katastrofdlnim pracovnim pohovoru. V disledku

toho se na svou prezentaci pfipravila jinak, a dokonce
si vzala jiné obleleni. Vizualizovala si jinou

zkusenost i lepsi vysledek a tuto vizi pak vioZila

do svych zaznami budoucnosti. Jeji vysledny pohovor
se zcela zménil a ona prdci ziskala.

Moderni pohled

Od tibetského pohledu na éterickou sféru az po soucasné
filozofické a psychologické koncepty —a dokonce

i moderni védu — se za touto teorii vSeobjimajiciho
informacniho pole skryva logika. Dva moderni terminy,
které odkazuji na rozsahlost tohoto fenoménu,

jsou univerzalni mysl a kosmické védomi. Ty odkazuji

na spole¢né védomi vsech lidi — a dokonce i vSeho ducha



— vztahujici se k jejich individudlni i spole¢né existenci.
Skutecnost je takova, Ze sdilime védomi prostiednictvim
naseho vzajemného spojeni, prostfednictvim

nasi energie a prostfednictvim nasi spolecné historie

a prostredi. To vSe predstavuji akasické zaznamy, které
se rozsSifuji s kazdym okamzikem naseho osobniho

i spolec¢ného prispéni.

Americky fyzik rakouského plivodu Fritjof Capra ve

své knize Bod obratu hovoti o , kolektivnim nevédomi*,
sdileném védomi, které je obsazeno ve vSem a ve vSech.
To predstavuje hlubokou povahu akasickych zaznamd;
jsou nadcasové, komplexni a pfistupné. SkuteCnost, Ze
kazdy z nds je soucasti zaznamU — a Ze ony jsou soucasti
nas —nam umoziuje otevrit svou mysl a srdce informacim
a energii v nich ulozenym.

Védomi alaya

Dlouho pfedtim, nez ziskal pojem dkdsické zaznamy

na popularité, byl predmétem zdjmu a studia buddhis-
ticky koncept ,,védomi alaya“. Je to m{j oblibeny nazev
pro tento nadcasovy koncept, protoze ztélesnuje dvé
nejdllezitéjsi vlastnosti, které akasické zaznamy predstavuiji.
Jednu pravdu lze nalézt ve slové alaya, coz je

sanskrtsky vyraz pro ,,nekonecny” nebo ,bez hranic”.

Ve skutecnosti je ndzev Himdlaje sanskrtskym vyrazem
pro ,,nekonecny snih“.

Védomi alaya tedy znamend nekonecné informace

nebo védomi bez hranic. Slovo ,,védomi“ dodava tomuto
pojmu Zivouci, vibrujici kvalitu, ktera je tak dalezita

pro pochopeni pravdy akasickych zaznam.

Co presné vsak védomi znamena?

Védci Casto definuji védomi jako vibrujici pole informaci;
nikoliv jako stagnujici, neménny seznam fakt(,

ale jako Zivouci, expanduijici pole informaci. Toto
informacni pole jiz existuje, a presto neustale vibruje

ve zméndach i budoucim potencialu. Kdyz jej zkoumame,
ménime jej. RozSifuje se o energii, informace a vliv

— nejen pro nas, ale pro vsechny.

Védomi alaya se tyka vseho ve vesmiru — a je uvnitr
véeho ve vesmiru. Je v jemnych energiich kazdého jednotlivce
a také v bozském védomi. Kazdy z nas ma vécnou
identitu, duchovni J3, které Zije vééné. Nase vécné
védomi roste a vyviji se, protoze zaziva razné véci. Postupem
Casu v sobé kdéduje rlizné informace i emoce

z minulych Zivotd i ze sou¢asnych zkusenosti a vztaha.

A kazdy kousek z nich se zaznamenava do akasického
pole.



Pri prdci s akasickymi zaznamy si uvédomujeme
hloubku a vzddlenost nasich vazeb.

Nase védomi je neustdle v interakci a vibruje v rezonanci
s ostatnimi lidmi Siroko daleko. Kvantova fyzika

ukazala, Ze ovlivhovani se déje na ddlku. Informace,
komunikace, a dokonce i predvidani nas spojuje s témi,
které milujeme, a kupodivu i s témi, jez ani nezname.
Jak uvidime, tato spojeni mohou vést k velkym objeviim
a tvofivosti a i vy mlzZete vyuzit informace z akasickych
zaznam k inspiraci ve vSem od osobnich cil(

aZz po vydélavani penéz. Pozorovala jsem to u nespoctu
lidi v jejich osobnim i profesnim zivoté.

Paulovy slavné sny a inspirace

Paul McCartney se jednoho dne probudil poté,

co se mu zddlo o jisté pisni. Jeji melodie mu silné
povédomd, proto se domnival, Ze ji napsal nékdo

jiny a on si ji jen vybavuje. Po dlouhém patrani

zjistil, Ze to tak neni, a tak ji napsal sam. Ta pisen

se jmenovala Yesterday a stala se jednou z nej¢astéji
zminovanych pisni v hudebni historii.

Bylo také obdobi, kdy Paula néco trapilo a mél

sen, v némZ mu prisla poradit jeho matka Mary.

Z tohoto snu vzesla piseri Let It Be, jeZ se stala inspiraci
pro miliony lidi véetné mé.

Mozna to zni velmi nadnesenég, ale neni to nic neobvyklého.
Jeden muz, kterého znam, vyuzil inspiraci

ze zaznamu k tomu, aby pfiSel s pocitaovou aplikaci,
jez jeho firmé vynesla miliony dolarU. Jistd Zena se zase
vyuZzila svych kontakt( v zaznamech k tomu, aby nasla
kupce pro svaj dam.

NejdUlezitéjsim spojenim ze viech je vsak nase
napojeni na bozské védomi. Informace uchovavané

v energetické nebo éterické sfére odhaluji nase mocné
spojeni s vyssim védomim. At uz vérite, Ze se jedna

o jedinou entitu nebo o to, cemu se fika Nadduse vseho
Zivota, rozhodné je tvoriva, milujici a silné 1éciva.

Od prvni myslenky v prehistorii az po kazdou bunku

v soucasném vesmiru se Zivot projevuje v nekonecné
se ménicich spojenich. Veskery Zivot odrazi a promita
bozskou energii a vibrace. Krasa spociva v neomezeném
potencialu zmény. KdyZ posuneme své védomi

ke své skutecné sile, mizeme zménit svou zkusenost

v tomto vesmiru, a dokonce mlizeme zmeénit i vesmir
samotny.

To je dalsi dllezity ucel akasickych zaznami — zkoumat
minulé vlivy, abychom mohli zménit soucasnou



energii a budouci udalosti. Tato obrovska zdsobarna informaci
nam muzZe pomoci v kazdé oblasti naseho Zivota.

Jakmile za¢neme vyuzivat odhaleni, ktera tam na nas

Cekaji, zjistime, Ze mame moc a prostfedky k uzdraveni
fyzickych problému, vyresSeni vztahovych problémd,

a dokonce i ke zméné nepfiznivych financnich vzorca.

Staci se jen spojit s timto UZzasnym zdrojem a pfipravit

se z néj Cerpat!

Priprava na prijeti

Na pristup k akasickym zaznamlm se mUZete pripravit
mnoha zpUsoby. Jak brzy uvidime, tento proces

nemusi byt pracny ani slozity. Ackoli si mnoho lidi
mysli, Ze kvali pFistupu k zdznam{m musite dodrzet
velmi pfisny postup, a dokonce pouzivat konkrétni

— a nékdy starobylé nebo cizokrajné — invokace, je to
celé mnohem jednodussi. A Ize se na to pfipravit tak, ze
v kazdodennim Zivoté budete provadét urcité kroky.
Zde je nékolik jednoduchych Cinnosti, diky nimz se
zlepsi vase vnimavost a akasické zaznamy vam budou
snadnéji dostupné:

- Oteviete svou mysl pravdé, vedeni a pomoci,

kterou vam mohou akasické zaznamy pfrinést. Jak
uvidime, toto nekonecné kompendium informaci ma
opravdu mnoho co nabidnout. MiZe vdam pomoci

v osobnim, profesnim i milostném Zivoté. Mize vam
také prinést Uzasnou inspiraci, kreativitu a objevy,

o jakych se vdm mozna ani nesnilo. Staci v tento mocny
nastroj uverit. Pouzijte cviceni v této knize a otevrete
svou mysl nekone¢nym moZnostem.

- Co mozna nejcastéji meditujte. Pokud dokazete
kazdy den alespon trochu meditovat, dosahnete urovné
védomi, ktera je mnohem otevienéjsi pro prijimani.

Pro nékteré lidi mizZe byt meditace obtizna nebo

si mozna pfripadaiji pfilis zaneprazdnéni. Pokud k nim
patiite, zacnéte s nékolika minutami denné. Vénujte
nékolik minut hlubokému dychani, vypnéte mysl

a uvolnéte se. Nezalezi na tom, jakou formu meditace
pouZijete, pokud si dovolite uvolnit svou mysl a relaxovat.
(Doporucenou meditaci naleznete niZe.)

- Kazdou hodinu nebo dvé zhluboka dychejte.

Proces hlubokého dychani mlze pomoci navodit fyzické
i duSevni uvolnéni, které je dobrym zdkladem pro
jakékoliv zkoumani Akasi. Je to také skvély zpdsob, jak
zvysit harmonii ve svém Zivoté a projasnit své myslenky.
Nezapomerite se tedy jednou nebo dvakrat zhluboka
nadechnout, abyste si procistili mysl, vycentrovali



energii a vnesli do svého soucasného zaméru klid.



